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• Drei Gruppen: klinisch tätige, wissenschaftlich oder bei 
Rentenversicherungsträgern tätige und behandelte Personen

• Initial 119 Empfehlungen

• Zweistufiger Delphi-Prozess

• Freitextliche Kommentierung in erster Runde

• Diskussion möglicher Änderungen nach erster Runde

• Erste Runde: 19 Personen, zweite Runde: 17 Personen
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Methoden
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Themenbereiche

Abschnitt Erste Delphi-Runde Zweite Delphi-Runde

Vorbereitung auf die Rehabilitation 4 4

Zuweisung 8 8

Zielfindung 10 9

Kernmodule: Berufsbezogene Diagnostik 12 10

Kernmodule: Psychosoziale Beratung 16 13

Kernmodule: Berufsbezogene Gruppen 12 11

Kernmodule: Arbeitsplatztraining 15 11

Übergangsmanagement 18 18

Team 14 14

Zusammenarbeit mit externen Institutionen 9 8

Sonstiges 1 1

Gesamt 119 107
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• Feststellung der Konsensstärke nach Regelwerk der AWMF
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Konsensfindung

Stärke Zustimmung Empfehlungs-
stärke

Starker Konsens Zustimmung von > 95 % 
der Teilnehmenden



Konsens Zustimmung von > 75 bis 95 % 
der Teilnehmenden



Mehrheitliche Zustimmung Zustimmung von > 50 bis 75 % 
der Teilnehmende



Keine mehrheitliche Zustimmung Zustimmung von ≤ 50 % 
der Teilnehmenden

-
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Ergebnisse
Delphi-Runde 1

19 Teilnehmende
Delphi-Runde 2

17 Teilnehmende
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Wo finde ich mehr dazu?
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Wo finde ich mehr dazu?
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• 18 Empfehlungen überwiegend mit starkem Konsens

• Empfehlungen u. a. 
− zur Erstellung eines Rückkehrplans

− zur Konkretisierung der stufenweisen Wiedergliederung

− zur weiteren Begleitung durch die Rehabilitationseinrichtung
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Übergangsmanagement



• Leichte Vorteile nach 
Implementierung der 
Praxisempfehlungen für 
Erreichung 
berufsbezogener Ziele, 
Konsistenz der 
berufsorientierten 
Strategie und 
berufsorientierter Inhalte
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Laufende Studie

Interventionsgruppe
MBOR nach Implementierung 

der neuen Praxisempfehlungen

Reha-Beginn

Kontrollgruppe
MBOR vor Implementierung der 

neuen Praxisempfehlungen

Reha-Ende

… 5 Wochen …
T1 T2

Juni 2024 – Dezember 2024

Januar 2025 – August 2025



Herzlichen Dank!


