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* Drei Gruppen: klinisch tatige, wissenschaftlich oder bei
Rentenversicherungstragern tatige und behandelte Personen

 |nitial 119 Empfehlungen

e Zweistufiger Delphi-Prozess

* Freitextliche Kommentierung in erster Runde

* Diskussion moglicher Anderungen nach erster Runde
* Erste Runde: 19 Personen, zweite Runde: 17 Personen
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Abschnitt Erste Delphi-Runde

Vorbereitung auf die Rehabilitation 4 4
Zuweisung 8 8
Zielfindung 10 9
Kernmodule: Berufsbezogene Diagnostik 12 10
Kernmodule: Psychosoziale Beratung 16 13
Kernmodule: Berufsbezogene Gruppen 12 11
Kernmodule: Arbeitsplatztraining 15 11
Ubergangsmanagement 18 18
Team 14 14
Zusammenarbeit mit externen Institutionen 9 8
Sonstiges 1 1
Gesamt 119 107
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* Feststellung der Konsensstarke nach Regelwerk der AWMF

Starke Zustimmung Empfehlungs-

starke

Starker Konsens Zustimmung von > 95 % T4
der Teilnehmenden

Konsens Zustimmung von > 75 bis 95 % i)
der Teilnehmenden

Mehrheitliche Zustimmung Zustimmung von > 50 bis 75 % &
der Teilnehmende

Keine mehrheitliche Zustimmung Zustimmung von < 50 % -
der Teilnehmenden
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Ergebnisse <" MBOR-PRIIVE

Delphi-Runde 1 Delphi-Runde 2
19 Teilnehmende 17 Teilnehmende

8,4‘

. Starker Konsens . Konsens . Starker Konsens
Mehrheit . Keine Mehrheit Mehrheit

. Konsens

. Keine Mehrheit
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PROJEKT NEWS PROJEKTE + MBOR VEROFFENTLICHUNGEN FAQ KONTAKT = ENGLISH Q
ti

mbor-psychosomatik.de

PROJEKTE PROJEKT NEWS MBOR KONTAKT

MBOR-PRIME

Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation in der Psychosomatik
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Praxisempfehlungen
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Auf dieser Seite erhalten Sie Einblick in die vollstandigen Praxisempfehlungen fiir die MBOR in psychosomatischen Rehabilitationseinrichtungen.
Neben ,Allgemeinen Hinweisen, finden Sie in zehn Abschnitte untergliedert die einzelnen Empfehlungen. Diese kdnnen anhand der Pfeil-Symbole

nacheinander getffnet werden.

Zusatzlich konnen Sie die Praxisempfehlungen im PDF-Format [y aufrufen und herunterladen.

Allgemeine Hinweise

1 | Vorbereitung auf die Rehabilitation

2 | Zuweisung

3| Zielfindung

4 | Berufsbezogene Diagnostik

5 | Psychosoziale Beratung

24.09.2025

Empfehlung

1.1 Vorbereitung auf die Rehabilitation

Alle Rehabilitand*innen, die aufgrund der bereits verfiigbaren Informationen wahrscheinlich eine MBOR erhalten werden, sollen
im Vorfeld der Rehabilitation in der Einladung der Rehabilitationseinrichtung tiber die Ziele der MBOR und das diesbezligliche
klinikspezifische Angebot informiert werden.

Zustimmung: 100 %

1.2 Vorbereitung auf die Rehabilitation

Alle Rehabilitand*innen sollten in der Einladung der Rehabilitationseinrichtung gebeten werden, den werks- oder
betriebsérztlichen Dienst sowie die Verantwortlichkeit fiir das Betriebliche Eingliederungsmanagement zu ermitteln.

Zustimmung: 86,7 %

1.3 Vorbereitung auf die Rehabilitation
Die Rehabilitationseinrichtung soll auf der Website tber das klinikspezifische Konzept der MBOR informieren.

Zustimmung: 100 %
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Praxisempfehlungen

Auf dieser Seite erhalten Sie Einblick in die vollstandigen Praxisempfehlungen fiir die MBOR in psychosomatischen Rehabilitationseinrichtungen.
Neben ,Allgemeinen Hinweisen”, finden Sie in zehn Abschnitte untergliedert die einzelnen Empfehlungen. Diese kénnen anhand der Pfeil-Symbole
nacheinander gedffnet werden.

Zusatzlich kénnen Sie die Praxisempfehlungen im PDF-Format [y aufrufen und herunterladen.

Allgemeine Hinweise Empfehlung Grad
1 | Vorbereitung auf die Rehabilitation

2| Zuweisung 1.1 Vorbereitung auf die Rehabilitation

S17elindung Alle Rehabilitand*innen, die aufgrund der bereits verfligbaren Informationen wahrscheinlich eine MBOR erhalten werden, sollen

4| Berufsbezogene Diagnostik im Vorfeld der Rehabilitation in der Einladung der Rehabilitationseinrichtung iiber die Ziele der MBOR und das diesbeziigliche

5| Psychosoziale Beratung klinikspezifische Angebot informiert werden.

Zustimmung: 100 %

1.2 Vorbereitung auf die Rehabilitation

Alle Rehabilitand*innen sollten in der Einladung der Rehabilitationseinrichtung gebeten werden, den werks- oder
betriebsarztlichen Dienst sowie die Verantwortlichkeit fiir das Betriebliche Eingliederungsmanagement zu ermitteln.

Zustimmung: 86,7 %

1.3 Vorbereitung auf die Rehabilitation
Die Rehabilitationseinrichtung soll auf der Website (iber das klinikspezifische Konzept der MBOR informieren.

Zustimmung: 100 %
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e 18 Empfehlungen tUberwiegend mit starkem Konsens

 Empfehlungen u. a.
— zur Erstellung eines Ruckkehrplans
— zur Konkretisierung der stufenweisen Wiedergliederung
— zur weiteren Begleitung durch die Rehabilitationseinrichtung
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e Leichte Vorteile nach
Implementierung der
Praxisempfehlungen fir
Erreichung
berufsbezogener Ziele,
Konsistenz der
berufsorientierten
Strategie und
berufsorientierter Inhalte
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o O
oPeleo Kontrollgruppe
'0'0' MBOR vor Implementierung der
' ' neuen Praxisempfehlungen
Reha-Beginn Reha-Ende

... 5 Wochen ...
T1 T2

MBOR nach Implementierung
der neuen Praxisempfehlungen
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Herzlichen Dank!




